
 

TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE GRADUL II 

 

Mecanică Generală 
 

 

STATICA 

 

1. Statica solidului rigid. Centre de greutate (centre de masă). 

a. Greutatea corpurilor 

b. Centrul de greutate al unui sistem de puncte materiale 

c. Centrul de greutate al corpurilor omogene (bare, plăci, blocuri) 

d. Centrul de greutate al corpurilor compuse 

 

 

CINEMATICA 

 

2. Cinematica. Mișcarea rigidului cu un punct fix. 

a. Elemente generale 

b. Distribuția vitezelor în mișcarea rigidului cu un punct fix 

i. Studiul analitic al vitezelor 

ii. Studiul vitezelor cu ajutorul unghiurilor Euler 

c. Distribuția accelerațiilor în mișcarea rigidului cu un punct fix 

 

DINAMICA 

 

3. Dinamica punctului material. Elemente fundamentale 

a. Lucrul mecanic (definiție, lucrul mecanic elementar, lucrul mecanic total) 

b. Puterea și randamentul mecanic 

c. Impulsul și momentul cinetic 

d. Energia mecanică (energia cinetică, energia potențială) 
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Tematica  pentru Didactica specializării 

Grad didactic II 

 

1. Proiectarea demersului didactic   

a. Analiza programei scolare; 

b. Planificarea calendaristica; 

c. Proiectarea UI; 

d. Proiectarea lecției; 

e. Tipuri de lecții; 

f. Etapele proiectării lecției. 

2. Obiective operationale  

a. Delimitări conceptuale: competențe, obiective generale, obiective specifice, 

obiective operaționale; 

b. Exigențe în formularea obiectivelor operaționale; 

c. Procedura de operaționalizare a lui Mager. 

3. Metodologia activității de instruire și evaluare  

a. Metode de invatamant traditionale; 

b. Metode activ-participative și tehnici de lucru în grup; 

c. Criterii de selectie a metodelor pentru o secvență de instruire. 

4. Mediul de instruire și specificitatea mijloacelor de învățămînt folosite în predarea 

disciplinei Mecanică Agricolă.  



a. Funcțiile mijloacelor de învățământ; 

b. Clasificarea mijloacelor didactice; 

c. Specificul utilizării mijloacelor de învățământ în predarea disciplinei Mecanică 

Agricolă 

d. Integrarea resurselor digitale în procesul de predare–învățare–evaluare. 

5. Strategii didactice.  

a. Structura și componentele strategiei didactice; 

b. Elaborarea strategiilor didactice pentru lecții; 

c. Corelarea metodelor, mijloacelor și formelor de organizare a activității elevilor. 

6. Evaluarea rezultatelor școlare.  

a. Rolul, funcțiile și formele evaluării (inițială, formativă, sumativă); 

b. Metode și instrumente de evaluare; 

c. Testul docimologic; 

d. Tipologia itemilor: obiectivi, semiobiectivi și subiectivi. 
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